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Agenda tekstueel

De agendamodule is met name geschikt voor verenigingen of als uw bedrijf diverse activiteiten organiseert. In het

navigatiemenu kan een bezoeker op de ‘Agendaknop’ klikken en er opent een nieuwe webpagina:

sociaal Loopbaanbegeleiding  Trainingen Verhuur lokatie Contact &
Mobiliteits Plan en Coachingstrajecten Therapie arrangenienten Informatie
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April 2009 Mei 2009 Juni 2009

Woensdag 29 Apr, Woensdag 6 Mei Woensdag 3 Jun.
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Qi gong Qi Qi gong

Donderdag 7 Mel
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Na klikken op een agenda-item verschijnt de detailinformatie:

Qigong QIGONG = ENERGIE IN BALANS

QiGeng is een zeer oude Chinese aanspanning- en ontspanningvorm
met aen harmonische werking.

Zachte en soepele bewegingen worden ritmisch uitgevoerd op
meditatieve muziek

Tedere beweging is gekoppeld aan de ademhaling.

Zij nodigt het lichaam uit zich te openen en te aten doorstromen met
energie,

Door de bewegingen worden zowel alle energiebanen als de organen
geravitalisserd,

De spieren en gewrichten worden op zachte wijze getraind en actief
doorbloed.

Men gaat levenslust en blijheid ervaren, hetgeen zo kenmerkend is
woor je lekker in de huid voelen.

QiGong , geeft zelfvertrouwen, kracht. sospelheid, energie en
ontspanning.
QiGong: stilte in beweging; bewagen in openheid an biijheid!

Op de woensdag ochtend van 10.00 tot 11.00 bij Mec Spirit, Javalaan
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Start:
22 april
29 april
6 mei
27 mei
3 juni

Kosten: 75 euro

De informatie heeft u zelf via de edit-mode klaargezet in het systeem en is aan een begin- en einddatum gekoppeld.
0p deze wijze kunt u ook herhalende items (wekelijks, maandelijks, etc.) invoeren. Is een item verlopen dan verdwijnt

deze automatisch van de pagina (zie ook volgende pagina).
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